
Déroulement de l’atelier pédagogique Rethink your clothes 

 

Objectifs Démontrer aux jeunes les liens entre notre consommation et l’impact social et 
écologique global qui en résultent. L’atelier a pour objectif de confronter les 
jeunes de manière critique à leur propre comportement de consommateur et de 
développer des alternatives d’action durable et éthique. Il permet d’analyser des 
enjeux mondiaux dans une approche systématique, de confronter cette analyse 
à des valeurs personnelles, mais aussi de prendre position et de faire des choix.  
L’atelier vise à donner aux participants une première impulsion en vue 
d’éveiller leur conscience à la question du développement durable, des 
relations et de la justice mondiales. Dans cette optique, l’atelier devrait leur 
permettre d’adopter des comportements plus appropriés lorsqu’ils sont 
confrontés à ces thématiques dans la vie quotidienne. 

Groupe-cible Groupe-cible Lycéens (à partir de 15 ans) 

Langues Luxembourgeois, français ou allemand 

Durée 2 heures (l’atelier peut être adapté en fonction du temps) 

Questions 
abordées 

Où et comment sont fabriqués nos vêtements? Quelles étapes sont nécessaires 
et quels coûts financiers et sociaux en découlent? Quel est l’impact sur 
l'environnement? Et dans quelles conditions les personnes dans des pays 
lointains produisent-elles nos vêtements? Que faisons-nous avec les vêtements 
si nous ne les voulons plus? 

Déroulement 
de l’atelier 
pédagogique 

Introduction au sujet (à l’aide d’un petit questionnaire) 
Projection du film Rethink your clothes, durée 20 minutes (avec sous-titres en 
luxembourgeois ou en anglais) 
Discussion globale 
Travail de groupe - Recherche internet 
Identification d’alternatives à la Fast fashion 
Evaluation de l’atelier Rethink your clothes 

 


